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GUIA PRACTICA - NORMAS DE CONVIVENCIA

Como llegar: Villa la Angostura esta a 80 km. de Bariloche, a 90 km. de San Martin de los
Andes, y a 40 del paso Cardenal Samoré, limite con Chile.

Desde la terminal de Villa la Angostura, debe trasladarse 1,5 por la ruta 231 con direccion
a Chile. Al llegar al km. 63.800 encontrara la calle Hua Huan sobre mano derecha.

Tomar dicha calle y subir 250 m. En Hua Huan entre Nires y Coihues encontrara Casaterra.
Le recomendamos llamar por teléfono desde la Terminal antes de venir, y en lo posible
estaremos a disposicién para ir a buscarlo.

Reservas de alojamiento y servicios: Las personas interesadas en contratar alojamiento
y/0 participar en programas podran tomar contacto por e-mail, pudiendo hacer todas las
consultas que requieran por este medio. Las reservas se realizan mediante el pago total
anticipado de los servicios contratados.

El depdsito se realiza en la cuenta de caja de Ahorro:

BNL - 21-860-601403-1

CBU 26508603 02186060140312 sucursal Bche.

Horarios de Ingreso y Egreso: la llegada en lo posible se solicita sea hasta el mediodia, y
el egreso antes de las 11 hs. Casaterra permanecera abierto entre las 9 y las 21 hs. para
consultas, pudiendo realizarse algunas actividades fuera de ese horario.

Actividades: Al inicio de su estadia, conocera en detalle las actividades previstas para su
programa. La participacion en las mismas no es obligatoria, aunque sugerimos asistir para
hacer més rica su experiencia. En general se ofreceran 2 o més actividades diarias. Si el
grupo es menor a 6 personas el programa sera modificado.

Los programas de convivencia incentivan a un clima de respeto y no discriminacién de
sexo, raza, creencia politica o religiosa, y promueve la integracion e inclusividad entre
todos los participantes.

Tiempo libre: quienes deseen participar de tareas de huerta y jardineria, asi como realizar
artesanias con elementos de la zona, pueden solicitarlo y sumarse a las actividades propias
de la estacion.

El sal6n de actividades de planta alta permitird quienes deseen proponer talleres grupales
fuera de lo programados puedan dictarlos, y también disponer de ese espacio para las
précticas personales de yoga, meditacion, masajes, tai chi, esferodinamia, danza, artes
plasticas, modelados, etc

Ademas, Casaterra cuenta con variedad de libros, revistas, y videos, que podra utilizar
luego de ser orientado sobre el funcionamiento de este espacio.

info@ecasaterra.ws
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Alojamiento y limpieza: Los usuarios de cada cuarto son responsables por su limpieza. En
los cuartos compartidos y otros espacios comunes pedimos especial cuidado en la higiene y
el orden, a fin de preservar una buena convivencia. Los elementos de limpieza son
provistos por Casaterra. Quien lo desee pude solicitar servicio de limpieza adicional.

No esté permitido fumar en ningun espacio cerrado. Si lo hace afuera, por favor arroje
las colillas de cigarrillos en los ceniceros que encontrara junto a los accesos.

Reciclaje de la basura: encontrara en la cocina recipientes para clasificar los residuos:
1)organico- 2)papeles y cartones y 3) vidrios, plasticos y latas. Pedimos su colaboracion no
mezclando las basuras y tirando cada cosa en el tacho correspondiente.

Ante cualquier mal funcionamiento de las instalaciones, por favor avise al encargado para
su reparacién a la brevedad.

Cocina y bar: la cocina puede usarse entre las 8 y las 22.30, siempre que no existan
actividades con comidas programadas, en cuyo caso puede restringirse el horario sin previo
aviso. Recordamos que cada comensal lave los utensilios de cocina.

Lavanderia: si necesita este servicio, solicitelo a la persona encargada. El costo por carga
es de $10.

Llamados telefénicos e Internet: las llamadas locales tienen un costo de $1 hasta 2
minutos, e Internet $3 la hora. Por favor abonela antes de realizarla. No se cargaran a la
estadia.

Salud: el Hospital local tiene un teléfono de emergencias, 107.

Servicio de taxis: puede llamar al 494 218 las 24 hs.

Dinero y extravios: pedimos no dejar pertenencias en los espacios comunes, a fin de
evitar extravios.

Sugerencias de elementos para traer:

Sabanas y toallas para programas grupales. Ropa cémoda para talleres y caminatas.
Objetos de higiene personal: shampoo, cepillo de dientes, pasta dental, peine, etc.
En invierno: recomendamos ropa para nieve, campera con costuras impermeables, y
calzado con suela de goma. También guantes, cuellos y buzos de polar y gorros seran de
utilidad.

En verano: ropa liviana para la playa, sandalias para agua, protector solar, gorra.

Es recomendable incluir largavistas y linternas.
Quien lo desee, puede traer instrumentos musicales o cualquier otro elemento de arte.
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